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Pour en finir avec

P'oeil directeur

Un sujet épineux mais 6 combien problématique parfois...

un des points technigues les mieux transmis d’une
génération d’archer a I'aulre est sans aucun doute la
connaissance et l'utilisation de son ceil directeur. Votre
initiateur vous 'a transmis, il I'avait lui-méme recu de son initia-
teur, qui le tenail de son iniliateur, el ainsi de suite en remon-
tant jusqu’d I'homme de Cro-Magnon qui, juste apres avoir inven-
1é I'arc dans un de ces eclairs de génie dont il élait familier, a
inventé les lests de détermination de I'ceil directeur et s'est dit :
“groumpf”. Ce qui, traduit du cro-magnon. signifie a peu de
choses prés @ “pour apprendre 3 se servir de cette invention
géniale que je vais appeler : “arc”, il va d’abord falloir connaitre
I'ceil directeur” (le langage de cette époque reculée ne s’en-
combrait pas de circonlocutions inutiles...)

Quel est le probleme?

Posons loul de suite le probleme : I'ceil directeur sert-il a quelque
chose ? )'en vois déja qui se disent “qu’est-ce que c'est que ce
délire 7" D’autres meme pensent des choses que la politesse
m'interdit de répéler ici. Allez : respirons par le nez, cela aclive
le systéme nerveux para-sympalique et fait baisser I'excitation’.
Je vais d'abord vous expliquer comment j'en suis arrivé a me poser
celte question incongrue. Comme vous, | ai recu puis donné mes
premiers cours en commencant par déterminer I'ceil directeur.
Cela me paraissait parfaitement évident : j'ai appris comme cela,
et tout le monde semblait d'accord. Et puis j'ai commence 3 tra-
vailler avec des enfants. Et |2 cela n'allait plus du tout. Imaginez un
bout de chou de 6 ans. 1 metre 15 en moyenne. Donnez-lui en
plus des fleches de 26 pouces (pour garder un peu de souples-
se), ce qui, ramené a la taille d’un adulte d’1 métre 70, ferail des
tubes de 102 cm, largement pas facile 3 manier. Saupoudrez le tout
de I'attendrissante mais bien réelle maladresse d’un petit enfant
face a un objet qu'il ne connait pas, et si en plus vous lui faites
utiliser sa main la moins habile, la simple tache de placer la fleche
sur la corde n'est plus simple du toul. Alors j'ai commence a me
dire que pour les enfants je n’allais pas en tenir compte. Et puis
j'ai essayé avec les adultes... “"Et commenl qu'ils font pour viser?
Hein?” clame celui qui n’a pas respire par le nez.

i o Vue de dessus

il directeur

Quelques chiffres avant d’aller
plus loin (un peu de suspens)

Combien de personnes sont concernées par le probleme ? Pour
la latéralite manuelle, on détermine la main dominante a |'aide
de plusieurs tests dont I'écriture n’est qu'un aspect (il y a beau-
coup de gens qui utilisent une main pour écrire et 'aulre pour
d'autres taches, telles que manier une raquelle de lennis).

Sur plusieurs dizaines de milliers de personnes observées on consta-
le que les gauchers manuels représentent entre 10 et 12 % de la
population. Ce chiffre est constant quel que soit I'age ou la région.
Mais un groupe plus restreint, voire spécialisé, peut présenter
des variations : par exemple les étudiants en E.P.S. (futurs profs
de gym) sont droitiers 3 94 %. El les escrimeurs de haut-niveau
sont eux gauchers 55 % °. Plus proche de nos préoccupations,
un groupe de 15 débutants peut parfaitement comporter une
majorité de gaucher sans que le chiffre de 10 a 12 % soit remis
en question pour autant,

Pour I'ceil directeur, il n'y a 8 ma connaissance qu'une seule
enquéle sur le sujet’. Elle porte sur 655 étudiants en EPS. On y
trouve 30,4 % de gauchers visuels. La question qui nous inté-
resse ici est plus précisément : combien de personnes ont une
dominance main/ceil croisée ? (on parle d’hétérolatéralité quand
il y 8 croisement et d’homolatéralité quand I'eeil el la main sont
dominants du méme coté, ce qui fail loujours son petit effet dans
l]a conversation...).

Le méme échantillon d'étudiants donne 71,5 % d’homolatéraux,
et 28,5 o d'hétérolatéraux (dont 26,4 % de droitiers manuels et
2,1 % de gauchers manuels). Ces chiffres recoupent ceux que je
releve depuis plusieurs années sur I'ensemble des archers que
je croise, en club ou lors d’opération de masse (plusieurs milliers
de personnes). La question a donc une certaine importance.

Au fait, I'CEil Directeur,
c’est quoi?

Nous ne sommes pas symélriques. Main droite et gauche, pied
d'appel, le foie 3 droite el le ceeur 8 gauche... De méme pour
nos deux yeux qui ne fonctionnent pas de la méme facon. La
définition scientifique de I'ceil directeur est : “CEil prédominant
durant la vision binoculaire normale™ *

L'cell directeur nous aide & percevoir le reliel el €galement 3 évaluer
les distances. C'est celui que la personne va spontanément placer
en face de I'objectif, lorsque les 2 yeux sont ouverts (la précision
a son importance). L'autre ceil va devoir converger vers ['objectif.
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Les muscles de I'ceil gauche, vus de dessus

L'ceil se déplace dans la cavité oculaire grace a 6 muscles trés
innervés qui lui permeltent des déplacements extrémement pré-
cis. Le cerveau utilise les informations données par les muscles
oculaires lors de la convergence (ainsi que d'autres telles que
I'accommodation) pour créer la perception du relief et évaluer
la distance (objel proche : convergence forle, vous louchez -
objet lointain : convergence faible, les yeux sont paralleles).

La visée ne fait pas appel a ces notions de convergences - sauf
en tr “instinctif” - mais a un ensemble de compétences dont
I'ezil n'est qu'une fraction. Pour les résumer rapidement :

- I'ceil voit un mouvement du viseur sur I3 cible ;

- le cerveau regoit les informations envoyées par I'czil, les analyse
et en déduit la vitesse et la direction du mouvement (prédiction) ;
- il envoie aux muscles concernés (bras) les ordres de correc-
tions nécessaires pour ramener le viseur au centre de la cible ;

- les muscles exécutent le mouvement demandé, plus ou moins
bien en fonclion de leur entrainement et de leur élat de fatigue”.
De plus d'autres gléments s’ajoutent 3 cela, pour renforcer le fait
que I'ceil directeur ne fera pas mieux que l'autre pour viser :

- I'ceil directeur n'est pas forcement le meilleur des 2 yeux en
terme d'acuité ;

- chez certaines personnes I'ceil directeur change selon le test
de détermination employé ;

- d’'autres personnes ne semblent pas avoir d'ceil directeur (e
méme test appliqué plusieurs fois donne des résultats différents) ;
- enfin des cas de changement d'ceil directeur ont €€ constatés.

Comment le déterminer?

Si vraiment vous ne le savez pas, alors vous étes une veritable
exception parmi les archers (sauf chez mes éleves...). Il existe
de nombreux tests, lous valables chez la pluparl des personnes.
En voici deux.

Le plus rapide : fermez un ceil. Spontanément vous laisserez
ouvert I'ceil directeur.

Un peu plus sophistiqué : placez-vous 3 2 metres d'un miroir.
Les 2 yeux ouverts tendez le bras et visez avec volre pouce le
pouce que votre reflet tend vers vous. Les pouces cacheront ['cell
qui vise, I'ceil direcleur.

Tant que nous sommes devant le miroir, faisons tout de suite un
autre lest : fermez votre ceil direcleur (ou cachez-le sivous n'y arri-
vez pas) et refaites le meme test. Vous avez changg votre ceil de visee.
Encore un autre test : en gardant les 2 yeux ouverts, si vous
accommodez sur votre pouce (le viseur) alors vous voyez 2
images, I'une plus “présente” que I'autre. Si votre ceil directeur

est le droit, c'est I'image de gauche |a plus forte. Concentrez-
vous maintenant sur celle de droite, et utilisez-la pour viser. Ca
y est? Vous venez de changez d'ceil directeur. ..

Alors ! Et |3 visée ?

A ce stade de notre lecture, nous savons que I'ceil directeur est
impliqué dans la vision du relief, et que la visée peut tout a fait se
faire sans lul. Répondons a present a la question de toul a I'heu-
re : “Comment fait-on pour viser sans utiliser son ceil directeur. 7"
Ily a plusieurs solutions : 3 plus simple est de fermer I'eeil qui ne
doit pas viser. Mais certaines personnes en sont incapables. Pro-
visoirement. En essayant régulierement. un peu chaque jour, tout
le monde peutl y arriver en 2 ou 3 semaines au plus, mais souvent
beaucoup moins. En attendant, I'initiateur fabriquera un cache
avec un morceau de carton et un élastique. Si l'archer a des
lunettes cela est encore plus simple, le papier est directement
coincé derriere le verre,

Pour de jeunes enfants (6 3 9 ans) le cache sera utilisé plus long-
temps. Dans tous les cas ¢’est 'archer qui décide du moment
ou il n'en a plus besoin. Quand I'ceil directeur est caché ou fer-
mé, c’est I'autre ceil qui prend la visée en charge, etil le fait toul
aussi bien.

Enfin certains archers n'aiment tirer ni avec un cell fermé, ni avec
un cache. lls vont apprendre a viser les 2 yeux ouverts avec leur
ceil non-directeur. La situation d’initiation va nous faciliter la
tache. En effet lors de I'initiation on utilise la “Visée Fleche”, ol
I'encoche est juste devant I'ceil de visée.

L'archer va donc viser les 2 yeux ouverts, en faisant altention de
bien placer I'encoche devant I'ceil qui doit viser, I'ceil “de cor-
de” (comme il y a une main de corde). La présence du tube va lui
permettre d'apprendre & choisir I3 bonne image de visée, el
quand viendra le moment de passer au viseur, s'il le souhaile, il
n'aura aucun probleme de latéral’. A partir de la, il est tout a fait
possible de tirer “instinctif” - donc les 2 yeux ouverts - sans uli-
liser son ceil directeur’.

Et moi et moi?

Vous étes hétérolatéral, droitier manuel mais gaucher visuel (ou
I'inverse) el vous tirez déja avec votre ceil directeur ? Inulile de
changer. Vous ne ferez sans doute pas mieux avec |'autre main,
el surtout vous devrez repasser par une phase d'apprentissage
relativement longue. A moins que vous ne souhaitiez éliminer
quelques defauts tenaces.

Mais pour un débutant ¢'est plus important parce que cela condi-
tionne la réussile de ses premiers tirs, donc son envie de conti-
nuer le tir a 'arc el la representation qu'il aura de la difficulté de
I'activite (“le tir a I'arc ¢'est facile/difficile”) et de ses capacités (“je
suis doué/pas doug”). EL1a nous parlons mental : ces premieres
représentations sont gravées au plus profond de I'archer, et res-
sortiront toujours en situation de stress.
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Je suis initiateur, je fais quoi ?

En faitil n'y a pas de regle absolue. 70 % des débutants sont
homolatéraux, donc tout va se passer sans probleme. Mais dans
30 %0 des cas vous allez devoir vous poser des questions, et sur-
tout faire confiance a I'archer.

Je vous propose de pratiquer de la facon suivante : ne parlez pas
de I'ecil directeur, ne faites pas de test. Sil'archer n’a jamais tire,
ou tres peu (une ou deux fois), donnez-lui un arc selon son habi-
lete manuelle.

S'il'a déja des rudiments de tir (3 séances ou plus) alors donnez-
lui sur ce qu'il sail deja faire. Dans les 2 cas observez s'il a I'air
al'aise, el le cas €chéant proposez-lui d'essayer de I'autre cote.
Dans I'immense majorité des cas le débutant se sent plus 2 'ai-
se sur son habilelé manuelle. Mais quel que soit son choix res-
peclez-le : c'est lui qui tire, pas vous !

De plus il ne faudrait pas se tromper de priorité : la visée est
simple a realiser, le geste beaucoup moins. Une visée parfaite
ne rattrapera jamais un geste irrégulier. La partie la plus délica-
le du geste se passe coté corde : trajet de I'armement, repére
au visage, lraversée du klicker, lacher de la corde. fin de geste...
J'aurais méme tendance a penser que la qualite de la visée est
conditionnée en partie par les actions de la main de corde.
Donc il n'y a pas d'intéret a utiliser son ceil directeur, mais par
contre il y a un intérél a étre sur son habileté manuelle.

Et ailleurs ils font comment?

La tyrannie de I'ceil directeur n’est pas universelle. Quelques
minuscules ilots résistent encore el toujours a I'envahisseur. ..
{(bon 13 je délire un peu).

Parmi les gens qui visent, les militaires utilisent I'ceil directeur.
Mais nous ne sommes pas dans la méme logique : ce sont des
combatlants alors que nous pratiquons un sport d’adresse. Les
exigences ne sont pas les meémes.

Les lireurs sportifs (carabine, pistolels et loutes ces sortes de
choses - dont I'arbaléte), ont eux une vision tout 4 fait différen-
te du probleme. Dans un livre trés intéressant, I'un des Entraineurs
Nalionaux €cril 3 propos de I'ceil Direcleur :

“Il convient ici de détruire une légende qui risque de surprendre
plus d'un lecteur :

Favoriser systématiquement I'cell directeur est une hérésie.
[C'est] une grave erreur en fait, car il est beaucoup plus difficile
d’acquérir des habiletés motrices aussi fines que celles induites
par le tir en utilisant son coté controlatéral (la gauche pour un
droitier et vice-versa) qu'en se servant de |'ceil non-directeur en
tirant du bon colg.

\V\ iz,

Donc, quel que soit le cas de figure :

Privilégier le postural par rapport a I'ceil directeur !

En genéral un droitier visera avec I'ceil droit el un gaucher avec
I'ceil gauche. ™"

Sans vouloir insister trop lourdement je rappelle que nous n'avons
rien a leur apprendre sur la facon de ramener des médailles d'or...
J'ai également trouveé une interview trés intéressante de M. Ki Sik
Lee’, ancien entraineur national coréen, qui s'occupe des Austra-
liens depuis 4 ans. Sa position est radicale : il entraine les archers
en fonclion de la main dominante, et a carrément fail changer de
coté quelques archers de I'équipe Australienne, pour les faire tirer
sur leur habileté manuelle. Il connait lui aussi le gout de la victoire. ..
Enfin en cherchant sur Internet, vous trouverez 2 sortes de res-
sources lraitant de I'ceil directeur en tir a I'arc. Soit des lextes
courts, expliquant cemment déterminer son ceil directeur, sans
donner la raison de I'importance de ce choix, soit des textes plus
élaborés abordant la queslion sous un angle proche de celui
développé ici.

Conclusion

Certaines personnes sont fortement latéralisées, el il leur serail
tres difficile de ne pas utiliser leur main habile. D'autres au contrai-
re sont plus proches de I'ambidextrie, el peuvent trouver plus faci-
le d'utiliser leur ceil directeur. Dans tous les cas I'aisance gestuel-
le et la facilité des premiers tirs doivent étre recherchées. Il est tout
a fait possible de viser avec précision sans utiliser I'ceil directeur,
Ne compliquons pas plus qu'il n'est nécessaire la tache des débu-
tants, et surtout sachons nous adapter a eux au lieu de les forcer
a entrer dans un moule rigide.

J'espere avec cet article vous avoir donné a réfléchir, el peul-
étre pour certains donné envie d'essayer.

® Renaud BAUDRILLART

Notes :

1) Vrai

2) AZEMAR, Guy. Cours de préparation au Professorat de Sport.
INSEP. 1991

3) Méme réference que ci-dessus.

4) Tiré de BLOUIN, Maurice ; BERGERON, Caroline. Dictionnai-
re de la réadaptation, tome 2. Québec : Les Publications du Qué-
bec. 1997, 164 p.. p. 53

5) Iy a certainement des lecteurs spécialistes de sciences cogni-
tives, et peul-étre méme du traitement des informations visuelles.
Qu'ils me pardonnent un certain degré d'approximation, volon-
taire par manque de place, mais raisonnable je I'espére.

6) Vous savez évidemment ce qui ce passe si vous ne visez pas
avec le bon ceil : un archer droitier (main de corde droite) qui
viserail par erreur avec 'ceil gauche mettrait ses fleches environ
1 meétre a gauche de la cible 3 18 metres.

7) c'est mon cas : j'ai essayé “pour voir” el du moment que j'ac-
commode sur le point 4 atteindre le cerveau fait le reste du travail.
8) Fabrice Laigrel et les Entraineurs Nationaux : “Tir Sportif”, Robert
Laffont, coll. Sports pour lous, Paris 1992, 154 p. Pages 48 et 49 :
un livre trés intéressant 3 toul point de vue. Vous devriez le lire !
9) http://www. bownel. com/Worldnews/Archive/britnew3-a. html
10) Notamment dans le British Colombian Archer (en anglais), 2
I'adresse :

http://www. archeryassociation. be. ca/BC_Archer Mar-
Apr2000.html

http://www. archeryassociation. be. ca/BC_Archer_July-
August_2000.htm



