
Pour on finir avoc
l'æil diroctour

Un sujet épineux mais ô combien problématique parfois...
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initiateur vous l'â transmis, i l'avalt ul nême requ de son initia
te!r, qul le tenait de son ifltiateur, et ainsl de suite en renof
tant jusqu'à 'homme de Cro-Magfon qui, juste !près avoir inven

té l'arc dâns uf de ces éclairs de génie donL il ét!lt iami ier, a

invefté les tests de détermlnâtioir de l'(E idlrecteur et s est dit ,

"groumpf". Ce qui, traduit du cro magnon, s gnii e à peu de

choses près : "pour apprendre à se seryir de cette ifventiof
geniale queje vais appeler , 'arc", il va d'abord falloir connaître
'€ll d recteur" (le langage de cette époque recu ée ne s'en-

combrait pas de circonlocutlons lnutlles...)

Quel est le problème ?

Posofs tout de suile eprobèrne,l'cei directeursed ll à que que

chose?J'ef vois dejà qui se disent "qu'est ce que c est que ce

délire ?" D'autres merre pensent des choses que lâ po itesse
nr'interdil de répéter ici. Allez , respirons pâr le nez, cela active
Ie système neryeux paru sympatiqLe et falt baisser Iexcitatlon .

Je vals d'abord vous expllquer commeft j ef su s ar r vé à me poser
celte question ifcongr ue. Comrne vous. j !i recu puis donré nes
premiers cours en commençaft par détermirer læil d recteur.
Celâ me paraissait padaitement évideft ,j ai appr s com me cela,

et toLt e monde sernblritd'accord. Et pu sl al commercé a tra.
vailler avec des enfants. El là cela n'allait plus du tout. lmaginez un

bout de chou de 6 ans. 1 mètre 15 en moyenne. Donnez u en

plus des flèches de 26 pouces (pour garder rn peu de soup es'
se), ce qui, ramené à a tail e d'uf adu te d l mètre 70, ferait des

tubes de 102 cm, largement pas facile à mênler. Saupoudrez le tout
de L'altefdrlssante mais b en réel e maiadresse d'un petit enfant
face à un objet q!'il fe connalt pas. et sl en plus vous lui faites

utillser sa main a molns habile, la simp e tâche de placer la f èche

sur la corde f'est plus s mple du tout. A ors j'al comrnencé à me

dlre que pour les enfants je n'al ais pas ef tenir compte. Et pu s

j'al essayé avec les adultes...'Et comment qu'lls font pour viser?
Heln?'cameceui qui n'a pas respiré par e fez.

CEil non directeur

Combien de personnes sont cofcerfées par eprobèmel Pour
la latérâ té manuelle. on détermine la mrin donrinante à Iaide
de plusleurs tests dont écrlture n'est qu'uf aspect (ll y a beau

coup de gens qui uti sent une na n pour écr re et l'autre pour
d autres tâches, telles que mônier une raquetle de tennis).
Sur plusieurs dizaines de milllers de personnes observées on consta

te que les gauchers manuels représertent entre 10 el l 2 q'0 de la

populatlon. Ce chiffre est constônt quel que soit l'âge ou a régiof.
Mals un groupe p us restreint, voire spécia lsé, peut présenter
des vârlations : par exemple les étudiânls en E.P.S. (fut!rs profs
de gym) sont droitieis à 94 0/0. Et es escrlmeurs de haut-riveau
soft eux g!uchers à 55 01 I. P us proche de nos préoccupations,
un groupe de 15 débutafts peut pârfaitement comporter une
majorité de gaucher sans que e chiffre de 10 à I 2 q'0 soit rernis

en question pour irutrnt.
Pour l'æl dlrecteur, i n'y a à mâ connaissance qu'une seule
enquête sur le sujet'. E e pode sur 655 étudlarts en EPS. Or y
trouve 30,4 9ir de gauchers visuels. La questlon qui nous inlé
resse lci est plus précisémeft : comblef de persofnes ort ufe
domlnance main/æi croisée ? (on parle d'hétérolatéralité quand
ll y ! croisement el d'homolâléralité quend 'cei et lê main sont
dorninants du même côté, ce qu fait toLjours son petit effet dafs
ô cofversatlon... ).

Le .neme échafti lon d étudiênts donne 71,5 q'0 d'homolatéraux,
et 28,5 rrir d hetéro ateraux (dont 26.4 r'0 de droitiers manue s et

2,1 ùo de gâuchers manue s). Ces chlff|es recoupent ceux que je
relève depuis plusieurs années sur l'ensemb e des archers que
je croise, en club ou ors d'opération de masse (plLrsieurs mllliers
de personnes). La q!estion a donc une ce a ne lmpoftance.

Quelques chiffres avant d'aller
plus loin (un peu de suspens)

c'est quoi?
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Vue de dessus
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Gil directeut

Au fait, I'CEil Directeur,

Nous ne sommes pas symétriques. Main droite et gauche, pied

d'appe, le fole à drolte et le c{æur à gauche... De même pour
nos deux yeux qui fe fonctlonfeft pas de a mêrne façof. La

définitlon scientifique de I'cell directeur est : "CEll prédominant
durênt a vislon binoculaire normaie" '.
L'cell directeur nous aide à percevoir le reL el et égâ ement à évaluer

les distances. C'est ce ui que la perconfe va spontanémeft placer

enfacede objectlf, lorsque les 2 yeux sont ouverts (â precision

a son lnpodance)- L'autre cei va devoir corvergervers'objectif.



Droit externe

Droit infé eut

Droit supérieur

C,rond oblique

Les muscles de l'æil gouche, vus de dessus

L'æil se déplace dafs lô cavité oculaire grâce à 6 rnusc es très

ifnervés qui lui permeltent des déplacements extrêmement pré-

cis. Le ceryeau uti ise les informations données par 1es muscles
ocula res lors de la convergence (ainsj que d'êutres telles que

I'accommodation) pour créer a perception du re lef et évaluer
la distance (objet proche : convergence fo e, vous louchez
objet lo ntain : convergefce faible, les yeux sont parallè es).

La visée fe fait pas appel à ces notions de convergences sauf
er tir "irstinclif" mais à un ensemb e de compétences dont
I'ceil f est qu'une fraction. Pour les résumer rapidemeft ,

I ori voit un mouvement du vlseul sur la cib e r

le ceryeâu reçoit es informalions envoyées par l'(æiL, les afalyse
et en déduit la vitesse et a direction du mouveneft (prédiction) ;

il envoie aux musc es conceroés (blas) les otdles de cottec
tlofs récessaires pour ramener e viseur au centre de a clble r

es muscles exécutent le mouvemeft demandé, plus ou moins
bien en fonction de leur ertraînement et de leur état de iatigue'.
De plus d autres éléments s'âjoutent à cela, pour refforcer e falt
que 'cei directeur fe fera pas mieux que l autre pour v ser ,

l'æil dlrecteur n'est pas forcément e me eur des 2 yeux en

terme d'acuité |

chez certrines persofnes l'æll directeur chânge se on le test
de détermlnation employé |

'd'autres persorres ne semblert pas avolr d'ceil directeur (le

même test !ppliqué plusieurs fojs donne des résultâts différents) |

enfin des cas de changemenl d'æi dlrecleur ont été coostatés.

Comment le déterminer?
Si vrêiment vous ne le savez pâs, â ors vous êtes une véritable
exception pârrn es archers (sauf chez mes élèves...). ll exisle
de nombreux tests, tous valables chez la plupârt des personnes.
En voici deux.
Le pius rapide , [ermez un æil Spontanement vous aisserez
ouveft l æi dlrecteur.
un peu plus sophistiqué : p acez vous a 2 mètres d'un mlroir.
Les 2 yeux olvelts tendez le bras et visez âvec votre pouce ie
pouce que votre ref et tend vers vous. Les pouces cacheront l'æ I

qui vise, 'æll directeur.
Tant que nous sommes devaft le miroir, faisons tout de suite un

autre test : fernez volre æil directerr (or cachez-le si vous n'y arri

vez pas) et refaites le même test. Vous avez changé votre l:Ei de visée.

Encore un autre test , en gardanl les 2 yeux ouverts, si vous
accommodez sur votre po!ce (le viseur) alors vors voyez 2

images. Iufe plus 'présente" que Iautre. Si votre æil directeLrl

est le droit. c est limage de gauche 1a plus forte. Concentrez'
vous rnainien!nt sur ce le de drolte. et uti isez'la pour viser. Ca

y est ? Vous venez de changez d æil directeur...

Alors ! Et la visée ?

A ce stade de notre lecture, nous savons que l'æil directeur est
implique dans a vislof du rellef, et que a visée peut tout à falt se

fairesâns ul. Répordons à préseft à a question de tout à I'heu
re : "Comment fait-on pour viser sans utlllser son (Ei directe!r. ?

ll y a p usieurs solutions : la plus sirnp e est de ferrner l'æil qul ne

doit pas viser. Mais ceftalnes personnes e0 sont incapab es. Pro-

visoirement. En essayaft régu ièrement. un peu chaque jour, tout
le monde peut y rriver en 2 ou 3 semaines au plus, mais souvent
beaucoup moins. En attendant, 'initiâteur fabriquera un cache
avec un morceau de crrton et un é astique. Sl l archer a des
lLnettes cela est ercore plus simple, le papier est d rectement
coifcé dellière e vere.
Pour de jeunes enfants (6 à 9 ans) ecacheserauti isépluslong
ternps. Dafs tous es cas c'est I'archer qui décide du moment
où ll n'en a plus besoln. Quand l'æll directe!r est caché ou fer
mé, c est l'âutre cell qui prend la visée en charge, et il e fait toul
aussi bien.
Effin ce ains archers n aiment tlrer ni avec un æilfermé. ni avec

Lrn cache. lls vont apprendre à viser les 2 yeux ouverts avec leur
æi non-directeur. La situation d'initiation va nous faci iter la

tâche. En effel lors de I'initiation on utilise a "Vlsée Flèche", où
I'encoche est juste devant 'ce de visée.

L'archer va donc viser les 2 yeux ouverts, en faisant attention de

bien placet I'encoche devant I ceil qui doit viser, cEi de cor
de" (comme ll y a une main de corde). La présence du tube va !i
permettre d'apprendre à choisir a bonne image de visée, et
quând viendra le moment de passer'âu viseur, s il le souhaite, il

n aura aucuf problèmede lateral'. A pa irde là, il esttoutà fait
possible de tirer "instifctlf' donc es2yeuxouveÉs sansu1
liser son l:Èi directeur'.

Et moi et moi?
Vous êtes hétéro âtéral, droitjer manuel mais gaucl.rervisue (ou

I'inverse) et vous tlrez déjà avec votre cei dlrecteur? lnutile de
changer. Vous ne ferez sans doute pas mieux avec I autre ma n,

et surtoul vous devrez repassel par une phase d âpprentissage
reiativemeft longue. À moins que vous ne souhaitiez éiirnlner
quelques défauts tenâces.
Mais pour un débutaft c'est plus ifrpoftant parce que ce a condi
tionne la réussite de ses premiers tirs, donc son env e de cofti-
nuer e lir à 'arc et a représentation qu i aura de la difficulté de
'activlté ("le lir à l arc c est facile/diffici e') et de ses capacités ("je

suis doué/pas doué"). Et là nous pôrlons mefta : ces premières
représentatiofs sont gravées au p us profond de'arclrer, et res

sortiront toujours en situâtion de stress.

Petit
oblique
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Je suis
En iilit il n y a pas de règle absolue. 70 i',, des débrrtants sont
lromohtéraux, donc tout vâ se pâssei sars problème. Mais dans
i0 ; des cas vous a!lel devoir vous poset des questions, et sur
toul iaire confiânce à larcher.
le vous propose de praliquer de lâ facon suivante: oe pôrlez pas

deLæi d |ecteur, ne I0ltes pas de test. Si archer n s jamris tiré,
ou très peu (une ou deux fois), do|nez'luiun arc selon son habi-
lete rnanuelle-
S il a déjà des rudiments de tir (3 séanoes ou plus) alors donnez-
ul sur ce qu'il sait déj:r faire. Dans les 2 cits obse|vez s il a lair
r I aise, cl le cas échéânt proposez-lui d essâyer de l autre côlé.
Dans l'ifl]mense mrjotlté des cas le débutant sc sent plUS à l ai-

se sur son habiJqté manuclle. Mâis qLel quc soit son choix tes
peclez le 

' 
c est lui qui tire, pâs vous I

De plus il ne faudrail pas se tromper de priorité : la vlsée esl
slmple à réaliser, le geste beôucoup flroins. Lloe v sée padôite
ne râttraperô jamais un geste iffégulier. La parlie la plus délica
te du geste se pôsse côte corde , trajet de larmement. repère
ôu visage, traversée du kllcker, làcher de la cordc. fin de gestc...
j'aurâis meme tendance à pcnser que la qualile de la \,lsee ùst
condilionnée en parlie pâr les actrons de a main de corde.
Donc jl n y ô pas d interet à utiliser son æll directeur, rnais par

contre il y a un irtérel a etre sur son hsbilete manuclle.

Et ailleurs ils font comment ?

Lâ tyrannie de l(Èil directeut n'est pâs univetselle. Quelques
minuscules ilots resistent encore et to!jours à I'envahisseur...
(bon là je délire un peu).
Parrni les gens qui visenl, les rnilitaires utilisent l'æll dlrecteur.
Môis fous nc soTnrncs pas dans la meme logique :ce sont des
combaltânts alors que nous praliquons uo spoft d'adr€sse. Les

exigenccs ne sont pas les rnémes.
Les tireLlrs sportiTs (carablne, pistolels et toules ces sortes de
choses - dont I arbalèle), ont eux une vision tout:r fait différen'
te du problème. Dans un livre lÈs inlércssanl. I un des Entrâineurs
Nalionaux écrit à propos de 'æil Dlrecteur :

'',llconvient icidc detruire une légende qui risque de sulprendre
plus d un lecteur ,

Favorisel systémrtiquenent l ce I directeur esl une hérésle.

lC'est] une g|ave erreur en Iait, car il est beaucoup plus diiiicile
d'acquétir des habiletés rrotrices aussi fines que celles induites
par le tir en utilisant son côlé controlatér'âl (la gauche pour un
droitier et vice-versa) qu en se servant de l æil non.directeur €n
lira nl du bon cote.

Donc, quel que soit le cas de figure,
Privilégier le postural par râpport à l æll directeur I

En Benéral un droilier visera avec I (]3il droit et un gâucher avec
l æil gauche."'
Sans voulolr lnsislcr trop loutdemenl le tappelle que nous 0 avons
I en à leur apprendre sur la façon de ramener des médûilles d ot...
J ai égalem€nt trouvé une interview très intércssônte de Ny'. Ki Sik
Lee , âncien efitrrlneur nalional cotéen, qui s'occupe des Austta
llcns depuls 4 cns. Sa position est mdicôle : ilentlaine les ârchers
en fonction de lâ main dominanle, et â caffément fait change| de
cote quelques archers de l équipe Australienne, pour les faire tlrer
sur leur hôbileté manuelle. ll confâit []l âussi le goût de la victoire...
Enfin en cherchanl sut lnlernel. vous tlouvelez 2 sortes de rcs
sources lrailônt de / ceil directeur en lir à l'arc. Soil des texles
courts, cxplicluârt comment déterminet son ceil directeur, sâns
donner la raison de I importance de ce choix, soil des tex(es plus

élaborés abordaot la question sous un angle proche de celui
developpé lcj

Conclusion
CertJines persornes sonl iortemcnt lôte(irlisées, et ii leur setail
très difiicile de fie pas uliliser leur mrin habile. D sutres âu contrâi
re sont plus proches de arnbidextrie, et peuvent trouver plus Iâci
l€ d utiliser leur æil ditecleur. Dans tous les cas l aisance gestuel
le el la fâcililé des premiers tirs doivent être rccherchées. ll est tout
à fait posslble de viser avec préclsion sans !tiliser 'cell dirccteur.
Ne compliquons pas plus qu il n esl nécessaire la tâche des debu
tants, et sur lout sâchons nous adâpter à eux au lieu de les forcer
à entr er dans un mou e rigide.

J espère avec cet article vous avoif donné à r"efléchir, et pcut
étre pour cerlains donné envie d essâyer.

I Renaud BAUDRILIART

Notes:
1)Vral
2)AZEMAR, Guy. Cours de préparation au Professoral de Sporl.
rNsEP. 1991
3) Ny'ème réference que ci dessus.
,l) Tiré dc BLOUIN. Maurice; BERGERON, Caroline. Diciionnai
re de la readaptalion. lome 2. Québec: Les Publications du Qué'
bec. I997, 161 p., p. 53
5) ll y a certainefirent des lscteurs specialistes dc sciences cogni-
1ives. et peut-être même du trailement des informalioos visuelles.

Qu lls me pôrdonnent un certâin degré d'itpproximittion, volon-
taire par mânque de place, mais raisonnable je I espère.
(') Vous s,ive7 cvidemmenr cc qui Le pàSse st vous nc viscl pJS

avec le bon æll , un archer droit er (main de corde drolte) q!i
viserail par e eur avec l'æil garche mettrait ses flèches envir on
1 mèlre à gauche de la cible i) I8 mèlfes.
7) c'est mor cas : j'ôi essayé pour voir" et du moûrent que j'ac'
commode sur le point à atteindre lc cerveau fait le reste du travail.
8) Fabrice Lâigrel et lcs Enlraineurs Nalionâux , Tir Spodil , Robofl
Laffonl, coll. Sports pour lous, Paris 1 992. 1 54 p. Pages 4 8 et 49 :

un livre très intéressant à tout poift de vue. Vous devriez le lire !

9) http,/,/wilv. bownet. conr/Woddnews/Archive/britnew3 a. htnrl
10) Notamment dans le Britislr Colombian Archer (en anglais), à

l'adresse,
http,//www. ârcheryassociation. bc. ca/BC Archcr l\y'âr-

Apr2000.hlml
http,//www. ârcheryassoclation. bc. ca/BC Archer .Ju1y-
August_2000.htrf

initiateur, je fais quoi?


